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e

ent goed zoals je bent

Mariken Althuizen schreef samen met Esther de Boer en Nathalie van Kordelaar het boek ‘Een andere

over de volle breedte van het onderwijs.

door Floor Raeijmaekers

Op de kaft van jullie boek valt direct de formule
A:c,9,z->{v, i e h,..}op. Daar wil ik graag
alles over weten!

‘Het is grappig dat je dat zegt, want sommige men-
sen valt dat juist helemaal niet op. Veel mensen zien
als eerste het plaatje van de kubus. Ik ben niet speci-
aal naar dit plaatje op zoek gegaan, maar toen ik het
tegenkwam dacht ik meteen: “Ja, dat is het!”. Het laat
z0 mooi zien op hoeveel verschillende manieren je je
hoogbegaafd-zijn kan ervaren. Hoe je ernaar kijkt,
bepaalt wat je ziet. We willen met ons boek graag een
andere kijk op hoogbegaafdheid geven. Want als je het
anders bekijkt, ga je het misschien ook anders voelen.’

Heeft dit ook te maken met de formulering die
jullie gebruiken: hoogbegaafd-zijn in plaats van
hoogbegaafd-heid?
"Ja, heel duidelijk. Als je vanuit het zijn gaat kijken, dan
betrek je het op jezelf en niet op hoe andere mensen jou
beoordelen of hoe de buitenwereld je ziet. Binnen in je
gebeurt er van alles, ongeacht wat eruit komt. Dat kun
je ook niet uitzetten - dat is er iedere dag, de hele dag,
ie hele leven. Je kan niet even niet hoogbegaafd zijn.’

Jullie formule begint met de A van alertheid.
Deze alertheid kun je op drie manieren
terugzien. Zou je om te beginnen iets
kunnen vertellen over alertheid op
cognitief vlak (de c)?
‘Dat gaat over het denken. Hoogbegaafden
denken breder en dieper en misschien ook
vreemder dan gemiddeld genomen nor-
maal is in deze samenleving. Ze zien
verbanden waar anderen ze niet zien.
Ze denken dieper, langer, heftiger
na over zaken en komen vaak
tot andere conclusies. Daar-
naast betrekken hoogbe-
gaafden alles op zichzelf.
Bij alles wat er gebeurt,
denken ze: “Kan of
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haar bedrijf 2Wicked zet zij zich in voor onderwijsvernieuwing, niet alleen voor hoogbegaafden maar

moet ik daar wat mee?” Wat ik heel duidelijk merk, is
dat je altijd aan het nadenken bent over “en dan?” Je
ziet toekomstige mogelijkheden, kansen. Dat gaat heel
snel; soms heb je niet eens in de gaten dat je erover
nadenkt. Dan zie je het gewoon ineens. Daardoor loop
je vaak ook veel verder voor de troepen uit dan mensen
aankunnen. Want je hebt al die dingen al de revue zien
passeren in je hoofd. Alle mitsen en maren, alle beren
op de weg. Vervolgens probeer je dan te doen wat
goed is. Niet alleen voor jezelf, maar juist voor anderen,
voor “de wereld”. Dus je houdt overal rekening mee.
En dat is vermoeiend. Dat is die cognitieve alertheid.
Je probeert alles te overzien, overal rekening mee te
houden, diep te gaan, breed te gaan.

De tweede vorm van alertheid die jullie noemen
is die op gevoelsmatig gebied, de g. Zou je hier
wat meer over kunnen vertellen?

(Lachend) ‘Alles doet pijn. Alles komt heftig binnen,
recht je hartin. We kunnen extreem blij zijn of juist heel
verdrietig. We kunnen emoties van anderen oppikken.
En dat gaat met enorme amplitude, de hele dag door.
Dat is heftig en kost energie. Je moet daar mee leren
omgaan, omdat je anders leegloopt. En daar kun je
mee leren omgaan. Er zijn allerlei oefeningen voor:
yoga, mediteren, tot rust komen, bij jezelf naar binnen
gaan om te kijken wat het met je doet en hoe je ermee
kan omgaan. Maar wat vaak gebeurt is dat kinderen
te horen krijgen: “doe nou eens rustig” of “trek het je
niet zo aan”, “laat gaan”. Dat werkt dus niet. Alles wat
binnenkomt heeft meteen een link met het cognitieve
stuk: ik voel iets, wat moet ik daarmee? Dan kan je het
dus niet zomaar loslaten.’

Jullie noemen ook een zeer hoge alertheid op
zintuiglijk viak. Kun je daar een voorbeeld van
geven?

‘Nou, ik knip altijd bijvoorbeeld de merkjes uit mijn kle-
ren. Als ik een boek krijg, dan ruik ik eraan en voe
hoe de kaft voelt. Ik koop alleen maar kleren die niet
knellen en waarvan de stofjes lekker voelen. Ik sta in de




winkel met m'n handen over het stofje te wrijven. Ik kijk
niet eens naar het prijskaartje, dat boeit met niks. Het
moet lekker voelen, de kleuren moeten mooi zijn. En
mochten er mensen zijn die er onderzoek naar willen
doen: ik denk dat zoiets als synesthesie [vermenging
van zintuiglijke ervaringen] misschien vaker voorkomt
bij hoogbegaafden. Voor mij is het getal 5 bijvoorbeeld
lichtblauw en het voelt als vrijheid. Ook gevoelens en
zintuigen zijn dus gekoppeld voor mij.’

De alertheid van hoogbegaafden uit zich in jullie
formule in verschillende vormen, waaronder
honderden vragen stellen (v). Wat is jouw
persoonlijke ervaring daarmee?

‘Het houdt nooit op! ledere vraag leidt weer tot een
nieuwe vraag. Sommige mensen zitten als ze 83 zijn
nog in de waarom-fase. Waarom? Hoe? Dat soort vra-
gen. Maar ook: waarom mag ik dat niet en hij wel?
Wanneer mag ik dit dan wel? Dus op zoek naar je ruim-
te, naar de grenzen van jouw mogelijkheden om je te
ontwikkelen. Heel veel vragen hebben is een honger
naar kennis, maar ook een zoektocht naar ruimte.’

Jullie noemen ook creatieve ideeén (i) als
uitingsvorm.

‘Ja, dat gaat over het doorlopend hebben van heel
veel ideeén op allerlei gebieden Als we eens dit, als we
eens dat, hoe zou het zijn om, kan dit niet beter, kan
dit niet anders? Mensen zeggen mij weleens: jij moet
daar patent op aanvragen, maar dan zou ik de hele dag
bezig zijn met patenten schrijven. Op allerlei gebieden.
(Lachend) Ook waar ik geen verstand van heb.’

Zie je de creatieve ideeén ook weleens
verdwijnen bij kinderen?

‘lk denk dat de ideeén niet verdwijnen, maar ik denk
wel dat de mate waarin ze er enthousiast mee naar
buiten treden kan verdwijnen. De ideeén die zijn er, die
komen, die kan je niet tegenhouden. Hoogbegaafd zijn
kan je niet tegenhouden.’

Dan hebben we nog de e van heftige emoties.
Dat heeft vanzelfsprekend met de alertheid op
het gebied van gevoeligheid te maken.

‘Ja, en wat hierbij heel belangrijk is, is erkenning: het
mag er zijn. Je moet ermee leren omgaan, want anders
kost het je echt heel veel energie en houdt het je af van
de dingen die je echt zou willen doen en bereiken. Het
is belangrijk dat je een modus vindt om er goed mee
om te gaan. Met je eigen emoties, maar zeker ook met
die van andere mensen. Je neemt gemakkelijk emoties
van anderen over en wil daar dan het liefst oplossin-
gen voor bedenken. Dat is op zich iets moois, maar op
het moment dat je dat doet, heeft een wijs iemand mij
gezegd, dan ontneem je die ander de kans om zich te
ontwikkelen en daarin te groeien. En aangezien ik ieder-

een zijn eigen leertraject en zijn eigen pad gun, heb ik
me voorgenomen om niet meer alles van iedereen over
te nemen. Dat is denk ik een goede tip voor alle hoogbe-
gaafden. Hou het bij jezelf. Het is mooi dat je het voelt,
maar probeer het niet jouw probleem te maken.’

Tot slot hebben jullie het over de h, de hoge lat.

Waar moet die lat precies liggen?

‘Dat is een zoektocht. Dus zoek waar jouw lat moet lig-
gen. Daar kom je alleen maar achter door hem ergens
neer te leggen. Als je er zo overheen komt, ligt hij te

laag. Als je hem nog niet in het
vizier hebt, dan ligt hij te hoog. Ga
het dus gewoon proberen. En ver-
leg de lat als blijkt dat hij niet goed
lag. Ik zeg altijd: hij ligt goed als
je trots bent op het moment dat
het lukt. Als je denkt: “Yes! Het
is gelukt, dat heb ik voor elkaar
gekregen.”’

Hoe kun je jullie formule
toepassen in het onderwijs en
de opvoeding?

"Het zou een zoektocht mogen zijn
van elk kind waar jouw kracht ligt.
Wat wil jij daarmee en hoe gaan wij
dat voor elkaar krijgen? Wat heb
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je nodig? Welke uitdagingen kunnen we jou bieden?
Welke hulp wens je daarbij? Dat lukt alleen maar als je in
gesprek gaat met het kind. Het kind weet intrinsiek wat
het kan en wat het wil. Het heeft wellicht hulp nodig bij
de uitvoering van alle plannen. En soms misschien een

rem of een zetje. Dat moet jij als volwassene bieden op
het moment dat het iets toevoegt. Niet te vroeg en ook
niet te laat. Dat is moeilijk en daarom leuk! Het is een
constante zoektocht van het kind naar wie ben ik, wat
wil ik, wat kan ik, waar liggen de grenzen en waar ligt

de ruimte.

lk vind het een heel lief boek, vooral de harten-
kreet die jullie geschreven hebben. Wat willen
jullie hoogbegaafde kinderen en volwassenen

vooral meegeven?

‘Je bent goed zoals je bent. Dat is het laatste zinne-
tje van het boek en dat is wat wij nog misten en wat
we iedereen nog wilden influisteren. Ook al zijn er een
hoop beren op de weg en obstakels te overwinnen,
ook al gaat niet alles goed en heb je jezelf of elkaar
nog te leren kennen, het is wel goed zoals het is. En ik
vind het heel fijn dat je het een lief boek vindt. Dat wil-
len we ook meegeven. Wees nou eens lief naar elkaar.
Als iedereen goed is zoals hij is, dan moeten we elkaar
accepteren zoals we zijn. En je moet ook jezelf lief vin-
den zoals je bent. Je bent goed. Ja, het kan altijd beter,

maar het is goed.’ ®
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